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Σκοπός της ομιλίας

• να περιγράψω τα κύρια σημεία που 
απαιτούν προσοχή για την εισαγωγή 
αρωματικών φυτών ως «νέες» 
καλλιέργειες 

• να απαντήσω σε απορίες που μπορεί να 
έχετε
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Τι είναι αρωματικά φυτά; 
• Είναι φυτά που περιέχουν πτητικές 

χημικές ενώσεις

• Που χρησιμοποιούνται; Χρησιμοποιούνται 
ως
– Αρτύματα
– Μπαχαρικά
– Αφεψήματα
– Αρώματα
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Τι δράσεις έχουν τα αρωματικά 
φυτά; 

• Έχουν δράσεις
– Αντιοξειδωτικές 
– Αντιμυκητιακές 
– Αντιβιοτικές



  5

Αιθέρια έλαια

• Τι είναι; 
– Είναι προϊόντα χαμηλού όγκου και υψηλής 

οικονομικής αξίας
– Είναι πτητικές ενώσεις  

• Που χρησιμοποιούνται; Χρησιμοποιούνται
– Ως αντιοξειδωτικά τροφίμων
– Ως συμπληρώματα σε ζωοτροφές
– Στην αρωματοθεραπία
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Αιθέρια έλαια

• Πώς απομονώνονται από τα φυτά;
– Με υδρο-απόσταξη

• Τι οσμή έχουν;
– Έχουν χαρακτηριστική οσμή που εξαρτάται 

από τα κύρια συστατικά του αιθέριου ελαίου

•  
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Η ελληνική χλωρίδα είναι 

• Πλούσια σε αρωματικά φυτά

• Ευρώπη
– Γιατί;

• Γιατί στην Ελλάδα επικρατούν ιδανικές συνθήκες 
για τα φυτά
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Φαρμακευτικά φυτά

• Είναι φυτά που περιέχουν βιοδραστικές 
(βιολογικά δραστικές) ενώσεις που 
χρησιμοποιούνται στην ιατρική 
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Συλλογή από τη φύση

• Τα αρωματικά φυτά που υπάρχουν στη 
φύση απειλούνται από υπερ-συλλογή
– Γιατί;

• Η διαρκής και εκτεταμένη συλλογή ανθέων δεν 
επιτρέπει την αναγέννηση των φυτών

• Οικονομική πίεση 
• Γενικές ανάγκες
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Η καλλιέργεια

• Επιτρέπει την προστασία των φυσικών 
αποθεμάτων

• Εξασφαλίζει αειφόρο χρήση 
– Των αρωματικών φυτών
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Πλεονεκτήματα των ελληνικών 
αυτοφυών φυτών 

• Ευνοούνται στις κλιματικές-εδαφολογικές 
συνθήκες της Ελλάδας

• Μπορεί να είναι ενδημικά 
– δηλαδή να μεγαλώνουν μόνο στην Ελλάδα 

• ή σε μια γεωγραφική περιοχή της Ελλάδας, πχ το 
δίκταμο της Κρήτης

• Πλούσια σε αιθέρια έλαια
• Έχουν εξαιρετική ποιότητα σε αρωματική 

σύσταση αιθέριου ελαίου
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Πότε υπάρχουν πλεονεκτήματα 
από την καλλιέργεια ελληνικών 

αυτοφυών φυτών;

• Όταν καλλιεργούνται
– σε τοποθεσίες γειτονικές με αυτές που 

απαντώνται στη φύση
–  σε τοποθεσίες με παρόμοιες συνθήκες
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Βιολογικές καλλιέργειες

• Γιατί οι βιολογικές καλλιέργειες είναι καλύτερες 
από τις συμβατικές
– για τον παραγωγό και
– για το περιβάλλον;
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Επειδή οι βιολογικές καλλιέργειες 
παράγουν προϊόντα και τρόφιμα

• Που όλο και περισσότερο αναζητούνται από τον 
καταναλωτή)

• Είναι υψηλής διατροφικής άξιας 
• Είναι ασφαλή για τον καταναλωτή 
• Είναι χωρίς υπολείμματα 

– φυτοφαρμάκων, 
– αντιβιοτικών και 
– χημικών
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Επειδή οι βιολογικές καλλιέργειες

• Προστατεύουν το περιβάλλον, δηλαδή
– Το έδαφος 
– Τον υδροφόρο ορίζοντα

• Συμβάλλουν 
– στην αειφορική διαχείριση φυσικών πόρων
– στην διατήρηση της βιοποικιλότητας

• Προστατεύουν τη υγεία των αγροτών από 
βλαβερά χημικά μόρια 
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Πώς επιλέγεται το είδος του φυτού;

• Με βάση
– Την καταλληλότητα του εδάφους
– Τις κλιματικές συνθήκες
– Το υψόμετρο
– Την ύπαρξη αγοράς για το προϊόν
– Την κερδοφορία
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Πολλαπλασιαστικό υλικό 

• Πιστοποιημένο υλικό 
– Σπέρματα (σπόρια)
– Μοσχεύματα

• Μεγάλη σημασία των «καλών» φυτών για 
την παραγόμενη
– Ποσότητα αιθέριου ελαίου
– Ποιότητα αιθέριου ελαίου
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Πολλαπλασιαστικό υλικό 

• Από πού;
– Εξειδικευμένα φυτώρια
– ΕΛΓΟ-ΔΗΜΗΤΡΑ

• Κόστος ανά φυτό;
– 0,10-0,25 ευρώ
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Αρχικό κόστος για φυτικό υλικό

• Εξαρτάται από
– Την πυκνότητα φύτευσης των φυτών

• Από την απόσταση μεταξύ των σειρών
• Από την απόσταση μεταξύ των φυτών

– Το κόστος αγοράς (ή παραγωγής) του κάθε 
ατόμου (φυτού)

• Συνολικό κόστος: αριθμός φυτών Χ 
κόστος κάθε φυτού 
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Μονοετείς καλλιέργειες

• παραδείγματα
– Μάραθος 
– Άνηθος
– Κύμινο
– Κορίανδρος
– Γλυκάνισος
– Χαμομήλι (άνθη)
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Μονοετείς καλλιέργειες: 
πλεονεκτήματα

• Παραγωγή από την πρώτη χρονιά
• Μικρός κύκλος ζωής

– σπορά Φεβρουάριος-Μάρτιος
– συγκομιδή Ιούνιος-Ιούλιος

• Παράγουν καρποφόρα σπέρματα (σπόρους)
• Δεν παρουσιάζουν (γενικά) ασθένειες ή 

προσβολές από εχθρούς
• Αξιοποίηση προϋπάρχοντος εξοπλισμού (με 

μικρές τροποποιήσεις) όπως 
– θεριζοαλωνιστικές μηχανές (συγκομιδή) και 
– σπαρτικές μηχανές (σπορά)
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Μονοετείς καλλιέργειες: 
πλεονεκτήματα

• Αποθήκευση παρόμοια με το σιτάρι
• Δεν υπάρχει δέσμευση γης για πολλά έτη
• Μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 

εναλλαγή καλλιεργειών με
– Σιτηρά
– Ψυχανθή
– Μονοετή αρωματικά φυτά
– Αγρανάπαυση
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Μονοετείς καλλιέργειες: 
μειονεκτήματα

• Μειωμένη παραγωγή σε ξερικούς αγρούς
• Σκάλισμα για την αντιμετώπιση των 

ζιζάνιων
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Μάραθος
• 70-120 kg ανά στρέμμα για ξερική καλλιέργεια
• 200 kg ανά στρέμμα αρδευόμενη καλλιέργεια
• Τιμή πώλησης παραγωγού: 1,0-1,5 ευρώ ανά kg
• Τιμή εμπορίου: 2 ευρώ ανά kg
• Έσοδα: 70-300 ευρώ ανά στρέμμα
• Περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο: 2 % (v/w)
• 0,02 L/kg x 200 kg = 4 L αιθέριου ελαίου ανά 

στρέμμα
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Πολυετείς καλλιέργειες: φυτά από 
την ελληνική φύση (αυτοφυή)

• Ρίγανη
• Φασκόμηλο
• Τσάι του βουνού
• Μέντα
• Μελισσόχορτο
• Θυμάρι
• Δίκταμο
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Πολυετείς καλλιέργειες: φυτά από 
άλλες περιοχές

• Λεβάντα
• Βασιλικός
• Δεντρολίβανο
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Πολυετείς καλλιέργειες: 
πλεονεκτήματα

• Παραγωγή το 2ο έτος 
• Λιγότερη φροντίδα για τα ζιζάνια

– επειδή μεγαλώνουν τα φυτά της καλλιέργειας 
και καλύπτουν το ενδιάμεσο χώρο μεταξύ των 
φυτών
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Πολυετείς καλλιέργειες: 
πλεονεκτήματα

• Καλλιέργεια σε εδάφη χαμηλής 
γονιμότητας

• Φυτά χαμηλών απαιτήσεων σε
– νερό 
– λίπασμα

• Ο παραγωγός μπορεί να παράγει 
καινούργια φυτά 
– για επέκταση της καλλιέργειας
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Πολυετείς καλλιέργειες: 
μειονεκτήματα

• Αυξημένα έξοδα το πρώτο έτος για
– Αγορά φυτών
– Φύτεμα φυτών
– Μικρή παραγωγή
(Απόσβεση τους κόστους παραγωγής με την πάροδο 

των ετών και την ανανέωση των φυτών)
• Αντιμετώπιση ζιζάνιων με

– Χειρονακτική εργασία ή 
– Μηχανικά (φρέζα)
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Πολυετείς καλλιέργειες: 
μειονεκτήματα

• Απαίτηση για κατάλληλες συνθήκες 
αποξήρανσης και αποθήκευσης για την 
αποφυγή 
– υγρασίας, 
– φωτός, 
– οσμών

• Μακροχρόνια χρήση γης
– Ιδιόκτητη γη ή 
– μακροχρόνια ενοικίαση γης
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Ρίγανη

• 150-300 kg ανά στρέμμα 
• Τιμή εμπορίου: 2-6 ευρώ ανά kg
• Έσοδα: 300-1800 ευρώ ανά στρέμμα
• Περιεκτικότητα σε αιθέριο έλαιο: 3-7 %
• 0,05 L/kg x 200 kg = 10 L αιθέριου ελαίου 

ανά στρέμμα
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Προβλήματα με ζιζάνια
• Τα ζιζάνια ανταγωνίζονται τα αρωματικά φυτά 

για 
– θρεπτικά συστατικά και 
– χώρο

• Αντιμετωπίζονται (χωρίς χημικά) με
– Φρεζάρισμα ή
–  Γεωύφασμα

• Κόστος: 
– εργατικά 
– καύσιμα
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Εχθροί

• Συνήθως τα αρωματικά φυτά δεν 
προσβάλλονται 

• Προσβάλλονται όταν μεταφερθούν σε 
«ξένο» περιβάλλον
– Πχ τσάι του βουνού

• Υπάρχουν σκευάσματα κατάλληλα για 
βιολογικές καλλιέργειες, εγκεκριμένα από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση
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Συγκομιδή
• Μέρος του φυτού 
• Άνθη
• Ανθοφόροι βλαστοί
• Φύλλα
• Σπέρματα (σπόροι)
• Υπέργειο τμήμα του φυτού

• Χειρονακτική εργασία 
• Μηχανική συγκομιδή
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Αποξήρανση - αποθήκευση
• Στο χωράφι
• Σκέπαστρα
• Ξηραντήρες

• Σκιασμένα
• Καλό αερισμό
• Μακριά από άλλες οσμές

• Για άριστη εμφάνιση και καλή ποιότητα
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Αγορές

• Νωπή βιομάζα
• Αποξηραμένη βιομάζα
• Μετά από απόσταξη (αιθέριο έλαιο)
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Διάθεση

• Συμβολαιακή καλλιέργεια με μεταποιητικές 
επιχειρήσεις
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Επιδοτήσεις ΕΣΠΑ

• Μονάδες παραγωγής αιθέριων ελαίων
– Ενίσχυση 40-60% για επενδύσεις από 

30.000-300.000 ευρώ
– Κόστος μονάδας από 210.000 ευρώ
– Ξηραντήριο 130.000 ευρώ
– Αποστακτήριο 80.000 ευρώ και άνω

• 90 στρέμματα καλλιέργειας αρωματικών 
φυτών για υποστήριξη μονάδας
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Επιδοτήσεις ΕΣΠΑ
• Σημαντική εξοικονόμηση δαπανών
• Υποβολή προτάσεων 25 Φεβρουαρίου 

μέχρι 25 Απριλίου 2013
• Πληροφορίες στους ιστοχώρους για την 

προκήρυξη και  τον οδηγό εφαρμογής
– www.espa.gr
– www.antagonistikotita.gr
– www.efepae.gr

• Τηλ. 8011136300

http://www.espa.gr/
http://www.antagonistikotita.gr/
http://www.efepae.gr/
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Συμπερασματικά: Τα αρωματικά 
φυτά

• Μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 
αξιοποίηση φτωχών και 
εγκαταλελειμμένων αγρών

• Μπορούν να συμβάλλουν στην αύξηση 
του γεωργικού εισοδήματος

• Η καλλιέργειά τους συμβάλλει στην 
προστασία της βιοποικιλότητας
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Συμπερασματικά: Τα αρωματικά 
φυτά

• Απαιτείται πολύ μεγάλη προσοχή στην 
επιλογή του πολλαπλασιαστικού υλικού

• Μπορούν να μεταποιηθούν και να 
παράγουν προϊόντα μικρού όγκου και 
μεγάλης αξίας (αιθέρια έλαια)
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Συμπερασματικά: Τα αρωματικά 
φυτά

• Μπορούν να χρησιμοποιηθούν  για την 
παραγωγή καινοτόμων προϊόντων

• Η χρησιμοποίηση της υπάρχουσας 
γνώσης είναι απαραίτητη σε κάθε 
πρωτοβουλία που έχει στόχο τη 
δημιουργία προϊόντων υψηλής ποιότητας
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Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας
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